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LADA XY i o
s ANOCKIEGU
SAN OC'L’ Ryne
Uchwala Nr XXVII1/289/2020
Rady Powiatu Sanockiego
N z dnia 21 grudnia 2020r.

w sprawie uchwalenia ,,Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych

przemoc w rodzinie na lata 2021 - 2024”.

Na podstawie art. 4 ust. 4 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2020r. poz. 920 tj.), w zwigzku z art. 6 ust 4 pkt 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r. poz. 218 z
pozn. zm.),

Rada Powiatu Sanockiego

uchwala co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ ,,Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc

w rodzinie na lata 2021-2024”, stanowiacy Zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Sanockiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujacg od dnia 1 stycznia 20







ADA POWIAT
SANOCKIEGO
J Zatacznik nr 1 do uchwaty
Nr XXVI11/289/2020
Rady Powiat Sanockiego
z dnia 21 grudnia 2020r.

Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie

na lata 2021 - 2024

Sanok, 2020 rok
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1. Wstep

Przemoc jest problemem zlozonym, wymagajacym potaczonych i skoordynowanych
wysitkow ludzi o réznych zawodach oraz calego spoleczefistwa. Przemoc pozostawia
negatywne skutki zaréwno u jej ofiar jak i u sprawcéw, a nawet u biernych obserwatordw,
tworzy takze podatny grunt dla rozwoju réznych probleméw spolecznych. Jak wskazuje
literatura przedmiotu, osoby, ktére byly w dziecihstwie ofiarami przemocy stajg si¢
sprawcami przemocy w zyciu dorostym na skutek mechanizmu pokoleniowego dziedziczenia
negatywnych wzorcOw roli mezczyzny i kobiety oraz zycia rodzinnego. Badania dokumentuja
silny zwigzek pomigedzy wiktymizacja w dziecinstwie i pozniejszymi takimi samymi formami
interpersonalnej przemocy.

Wiele podmiotéw powotanych do pracy na rzecz oséb uwiklanych w przemoc
najczgsciej zajmuje si¢ niesieniem pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie. Mato
powszechne jest podejmowanie pracy z osoba stosujacg przemoc. Mozliwosé skorzystania
przez sprawce przemocy z pomocy terapeutycznej lub udzialu w programie korekcyjno-
edukacyjnym nie jest powszechna.

W swietle przepiséw jednym z zadan wlasnych powiatu w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie jest opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie i programéw stuzacych
dziataniom profilaktycznym, majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg. Do zadan z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez powiat nalezy w szczegélnodci: opracowywanie i realizacja programow
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Programy te powinny stanowi¢ czg$¢ calego systemu przeciwdziatania przemocy
W rodzinie oraz uzupemia¢ rézne formy interwencji prawnych i administracyjnych
podejmowanych wobec sprawcow. Podstawowym celem tych wszystkich dziatan jest
powstrzymanie sprawcow i zakonczenie przemocy w rodzinie. Oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie powinny byé prowadzone w formie
programow dzialan psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych, ukierunkowanych
na takg zmiang zachowan i postaw o0sob stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko
dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwiekszy ich zdolno$¢ do samokontroli

agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.



1l. Uzasadnienie realizacji programu

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Przemoc w rodzinie jest
niewatpliwie najgorszym jej rodzajem, poniewaz sprawcg jest najblizsza osoba — czlonek
rodziny. Dom rodzinny powinien by¢ postrzegany jako srodowisko: mitosci, bezpieczenstwa
i wzajemnego zrozumienia. Zjawisko przemocy w rodzinie jest powaznym problemem
spotecznym. Przyczyny przemocy bywaja rozne. Moze by¢ to reakcja na problemy dnia
codziennego, zmagania wewnetrzne czlowieka lub zachowania innych oséb. Inng przyczyng
braku kontroli nad emocjami jest dzialanie substancji psychoaktywnych na organizm
czlowieka. Przyczyna moga byé réwniez negatywne wzorce przekazywane przez media.
W wielu przypadkach przemoc jest rezultatem zachowan wyniesionych z domu rodzinnego.

Na terenie Powiatu Sanockiego przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o réznym
statusie spotecznym. Czesto tgczy sie z problemem uzywania substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu, narkotykéw, czy nie medycznym przyjmowaniem lekéw. Przypadki
przemocy zdarzajg si¢ przewaznie w domach rodzinnych, w zamknigtym kregu osob, gdzie
$wiadkami sg jedynie cztonkowie rodziny.

W ,,Powiatowym Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2026” zostaly szczegdlowo opisane
i przeanalizowane dane statystyczne dotyczace problemu przemocy w rodzinie na terenie
powiatu sanockiego, z ktdrego wynika, iz przemoc w rodzinie jest problemem spotecznym
majgcym miejsce na terenie powiatu sanockiego.

W Powiecie Sanockim istnieje szereg instytucji udzielajagcych pomocy osobom
poszkodowanym w wyniku przemocy. W pierwszej kolejnosci sa to: policja, Sad Rejonowy,
Punkt Interwencji Kryzysowej dzialajacy na terenie Miasta - Sanoka, Zespoly
Interdyscyplinarne dziatajgce przy osrodkach pomocy spotecznej, Miejskie i Gminne Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, stuzba zdrowia udzielajaca ofiarom przemocy
pomocy medycznej, a takze szkoly jako instytucje rozpoznajace symptomy dziecka
krzywdzonego, prowadzgce dziatania edukacyjne i profilaktyczne. Najliczniejszg sie¢
instytucji wspierajagcych osoby do$wiadczajagce przemocy stanowig osrodki pomocy
spolecznej. W Powiecie Sanockim jest zlokalizowanych osiem osrodkéw pomocy spoteczne;.
Zgodnie z obowigzujgcag ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie gminy powotujg
Zespot Interdyscyplinarny, w ktérego sklad, wchodzg przygotowani do skutecznego
zajmowania sie¢ problematyka przemocy specjalisci. Zadaniem Zespolu jest kompleksowe
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zajmowanie si¢ rodzinami oraz monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do
przemocy, a w przypadku podejrzenia popelnienia przestepstwa, poinformowanie o tym
odpowiednich shuzb. Zespét Interdyscyplinarny zajmuje si¢ rowniez zbieraniem
1 przekazywaniem informacji na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie, jak réwniez
gromadzeniem informacji na temat miejsc, 0s6b i mozliwosci udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym oraz inicjowanie tworzenia nowych miejsc pomocy dla o0s6b
krzywdzonych.

Dziatania podejmowane wobec o0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie to
przede wszystkim rozmowy wspierajace, korzystanie z pomocy grup wsparcia, poradnictwo
specjalistyczne: prawne i psychologiczne. Wsréd najczestszych dziatani podejmowanych
wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie jest przekazanie informacji o stosowaniu
przemocy do sgdu oraz sktadanie wniosku do prokuratury. W wielu przypadkach stosowanie
przemocy zwiazane jest z nietrzezwoscig sprawcéw. W sytuacii kiedy sprawca przemocy jest
osobg naduzywajgca alkoholu wniosek kierowany jest do Miejskich lub Gminnych Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Na terenie powiatu dziataja takze organizacje pozarzadowe, petnigce najczescie]
funkcje doradczg. Aby skutecznie przeciwdziataé zjawisku przemocy niezbedne jest
podejmowanie skoordynowanych dzialan i tworzenie koalicji lokalnych, stad tez niezmiernie

wazna jest wspolpraca i przeptyw informacji miedzy tymi instytucjami.

Psychologia sprawcéw przemocy nie jest jeszcze dziedzing bogata w solidng wiedze.
Nagannos¢ ich postepowania skiania raczej do karania niz wnikliwego zastanowienia sie,
dlaczego to robig. Coraz czgiciej jednak podejmowane sg proby oddzialywania na sprawcow,
ktére zmierzaja do nauczenia ich samokontroli i wyzwolenia spod wplywu natogowe;j
agresywnosci. Sprawcy przemocy na ogél starajg si¢ znajdowaé uzasadnienie dla aktow
przemocy. Szczeg6lnie dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci za wyrzadzone
szkody 1 obcigzania odpowiedzialnoscig ofiary. Postepowanie sprawcéw dodatkowo bywa
wspierane przez czynniki kulturowe. Przez wieki bowiem przemoc w stosunku do kobiet
1 dzieci byla akceptowana obyczajowo. Niezbedne s wiec dziatania, skierowane zaréwno do
ofiar jak i sprawcow przemocy domowe;.

Z jednej strony potrzebne sg dziatania wzmacniajgce skutecznosé¢ ochrony ofiar przed

sprawcami przemocy. Potrzebne sa wigc miejsca, w ktérych ofiary otrzymuja pomoc bytowa.



Potrzebni sa ludzie, ktorzy dostarczg im wsparcia emocjonalnego, pomoga w zmianie zycia
i wzmocnieniu siebie, ktorzy pomoga takze rozwigzaé problemy natury prawne;.

7 drugiej strony wazne s dziatania powstrzymujgce sprawcéw i prowadzace do
zakoficzenia przemocy w rodzinie. Temu maja stuzyé programy korekcyjno-edukacyjne
skierowane do 0séb stosujacych przemoc. Program korekcyjno-edukacyjny nie gwarantuje
w stu procentach zerwania z przemocowymi zachowaniami. Nie ma jednak jednego modelu
pracy, ktory zapewnitby sukces. Mozna powiedzie¢, Ze istnieje pewien proces zmian, czy tez
etapy rozwoju zmian na drodze do zaprzestania stosowania przemocy. Zmiany te nie przyjda
od razu, jesli jednak sie¢ pojawia, wzrosng szanse na przejecie odpowiedzialnosci przez
sprawce i uporanie sie z problemem przemocy. Przejecie odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy stanowi niezbedny warunek do przerwania jej. Sam fakt przyznania si¢ do
stosowanija przemocy nie jest rownoznaczny z jej zaprzestaniem. Jest to tylko czg$¢ procesu
zmian. Odpowiedzialno$é za wilasne postgpowanie wymaga wprowadzenia zmian, przede

wszystkim bezwzglednego zaprzestania zachowan przemocowych.

II1. Podstawa prawna i zaloZenia programowe

Podstawe prawng do opracowania i realizacji programoéw korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 poz. 218. t.j.).

Ponadto podstawg prawng realizacji programu edukacyjno — korekcyjnego jest:

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku
(Dz.U. 2011.50.259) w sprawie standardu podstawowych ustug $§wiadczonych przez
specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob
zatrudnionych  w  tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie
oraz kwalifikacji 0s6b prowadzgcych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne,

- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

— Strategia rozwigzywania problemow spotecznych Powiatu Sanockiego na lata 2013-
2020,

-~ Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar

przemocy w rodzinie na lata 2015— 2020 w Powiecie Sanockim.



Zalozenia do tworzenia niniejszego programu opieraja sie na aktualnym stanie

wiedzy na temat przemocy domowej i prowadza do stwierdzenia, ze:

1.

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe,

jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady ludzi,

jest zakorzeniona we wzorach postgpowania przekazywanych z pokolenia na
pokolenie,

przemoc domowa jest szkodliwym i razacym naduzyciem sity i wladzy oraz dazy do
kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzié sie na przemoc
i rezygnowac z jej powstrzymywania,

stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta ona
skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

stosowanie przemocy jest wyborem, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialnosé

moralng i prawng.

Majac na uwadze powyzsze zalozenia niniejszy program opiera sic na wspdlczesnych

rozwigzaniach uwzgledniajgcych podejscie integracyjne, taczace wybrane elementy

tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktérych naleza:

1.

Problemy wladzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich, w tym:

a) potrzeby 0s6b stosujacych przemoc dotyczace kontroli i wladzy,

b) obwiniane ofiar przemocy, stosowanie zaprzeczenia,

¢) proces wiktymizacji,

d) praca nad rozréznianiem zachowan agresywnych i asertywnych.

2.

Stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu ‘korygowania postaw

i zachowan zwiazanych z przemocg, w tym:

a) proces zmiany zachowan i postaw,

b) ¢wiczenie nowych konstruktywnych form mys$lenia i reagowania,

¢) odpowiedzialne podejmowanie decyzji w sytuacjach konfliktowych,

d) utrzymanie egalitarnych relacji miedzyludzkich bez przemocy.



3. Trening umiejetnosci spolecznych
4. Trening komunikacji interpersonalnej, w tym:
a) zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczué, stuchania innych,
b) umiejetnosé rozwiagzywania konfliktéw oparta na negocjacjach i kompromisach,
¢) rozpoznawanie form wrogosci 1 braku szacunku,
d) uczenie sie konstruktywnych postaw wobec innych.
5. Promocja pozytywnych wartoSci, w tym:
a) potrzeba bezpieczenstwa w zwigzku i rodzinie,
b) akceptacja uczué, opinii, postgpowania innych,
¢) modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich, formy dyscypliny bez
przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania.
6. Rozwoj samokontroli u sprawcéw przemocy, w tym:
a) komunikacja stuzgca wspotpracy,
b) zto$¢ 1 inne trudne uczucia,

¢) sposoby wyciszania, zatrzymywania zachowan agresywnych.

IV, Cele i zawartosé programu

1. Cele programu

Naczelnym celem Programu jest powstrzymanie oséb stosujacych przemoc
w rodzinic i zaprzestanie przemocy w rodzinie, a takze uksztaltowanie swiadomej
i odpowicdzialnej postawy zyciowej w ramach pelnionych rol, ksztattowanie postaw
szacunku wobec bliskich, poszanowania ich autonomii oraz poczucia odpowiedzialnosci
moralnej i prawnej przez osoby stosujgce przemoc w rodzinie.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiang¢ zachowan i postaw 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie. Program nie stanowi jednak formy osobistej psychoterapii
sprawcy a jedynie koryguje jego niepozadane, szkodliwe zachowanie i postawy. Nie
rezygnujemy jednak catkowicie z udzielania pomocy psychologicznej dla sprawcéw, ktora

stanowi uzupetnienie oferty uczestnictwa w tym programie.

Celami szczegolowymi programu beda:
a) powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem

prze€mocy,



b) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie,

c) ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie,
d) uznanie przez osobg stosujacg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za

stosowanie przemocy,

e) zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie,
f) zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwiazywania konfliktéw w rodzinie bez

stosowania przemocy,

2) uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Cele szczegdtowe sg zgodne z § 4 Rozporzadzenia MPiPS z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegdtowych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne, ktére okresla cele

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc.

2. Zawartosé programu

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie
powinny by¢ prowadzone w formie programéw dzialan psychologicznych, edukacyjnych
1 socjalizacyjnych, ukierunkowanych na takg zmiane zachowan i postaw o0séb stosujacych
przemoc, ktora zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy oraz zwiekszy ich zdolnosé¢
do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspétzycia w rodzinie.

Zawartos¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu
podstawowego i zawiera elementy, ktdre dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do poznania

siebie oraz pozwalajg na zmiane form mys$lenia i reagowania.

Najwazniejszymi z tych elementow sa:
1) Rozpoznanie diagnostyczne:

— uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikow,



- sytuacji zyciowej osoby stosujacej przemoc oraz specyfice przemocy, ktérej byt
sprawca.

W celu przeprowadzenia rozpoznania planuje si¢ przeprowadzenie wywiadéw i ankiet

oraz dokonanie analizy zgromadzonej dokumentacji. Przeprowadzona analiza udzieli

odpowiedzi na pytania dot.. cech osobowosciowych sprawcy przemocy, okolicznosci

stosowania przemocy, sytuacji rodzinnej, zdrowotnej i zawodowej oraz okolicznosci

skierowania do udziatu w programie.

2) Edukacja — zaznajomienie uczestnikow programu z tematyka przemocy w rodzinie i jej
mechanizmami. Dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz specyfike
uczestnikow obejmuje:

1. spoleczno-kulturowe zrédla i okoliczno$ci przemocy domowej (mity i stereotypy)
oraz zaniedbywanie os6b mnajblizszych — ukazanie uczestnikom powigzania
pomiedzy przemoca, a stereotypami dotyczacymi plei i relacji pomiedzy kobietami
i mezczyznami oraz rodzicami i dzieémi. Wskazanie na realne i wyobrazone r6znice
miedzy kobietami i mezczyznami. Ukazanie realnych i wyobrazonych aspektow
opieki nad osobami najblizszymi;

2. definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike;

problemy wladzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich — poznanie potrzeb

(U8)

sprawcow w zakresie wiadzy, kontroli i opieki, zwrdécenie uwagi na zaprzeczenie
odpowiedzialnosci za przemoc i obwinianie ofiar lub bagatelizowanie problemu,
ukazanie procesu wiktymizacji, rozréznianie zachowan agresywnych i asertywnych,
rozpoznawanie —osobistych postaw zwigzanych z przemocg, uczenie = sig
odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje;

4. planowanie i rozwijanie samokontroli — poznanie mechanizméw agresywnych
zachowan, ukazanie mechanizmu zaprzeczenia aktom przemocy i znieksztatcenia
obrazu minionych wydarzen, celowego znieksztalcenia my$lenia oraz unikania
$wiadomego wyboru i decyzji, rozpoznawanie ,,sygnatéw ostrzegawczych”, ¢wiczenie
.przerwy na ochtoniecie” jako doraznej techniki powstrzymywania agresywnych
reakcji, przygotowywanie przez uczestnikow indywidualnego planu zapobiegania

agresywnym zachowaniom oraz zaniedbywania najblizszych;



komunikacja interpersonalna — rozwijanie zdolnosci do rozpoznawania
1 konstruktywnego wyrazania uczu¢, umiejetnosci dbania o intymnos¢ i empatycznego
stuchania innych oraz reagowania z szacunkiem na ich potrzeby, rozwijanie
umiej¢tnosci rozwiazywania konfliktéw opartych na negocjacjach i kompromisach,
rozpoznawanie réznych form wyrazania wrogosci i braku szacunku oraz uczenie si¢
pozytywnych postaw wobec innych;

promocja pozytywnych standardéw wartosci — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo w zwiazkach i w rodzinie, szczerosé
1 solidno$¢, wzmacnianie akceptowania osobistej odpowiedzialnosci za swoje
postgpowanie, rozwijanie zdolnosci do szacunku i wsparcia oraz akceptacji dla uczud,
opinii i postgpowania innych cztonkéw rodziny, sprawiedliwos¢ i réwnos¢ w podziale
praw i obowigzkéw w rodzinie, wspieranie idei partnerstwa ekonomicznego
1 gotowosci do materialnego wspierania dzieci niezaleznie od formalnego statusu
matzenstwa;

zaburzenia Zzycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami — rozpoznawanie
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem
substancji chemicznych a stosowaniem przemocy, zaburzenia zycia rodzinnego
spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicéw, rozpoznawanie jak slady bycia
krzywdzonym przeksztalcajg sie we wrogos¢ wobec innych;

wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci — wyjasnienie
1 uswiadomienie uczestnikom wplywu przemocy domowej i zaniedbywania na
psychike i zachowanie dzieci, u$§wiadomienie, ze takie zachowania opiekunow
krzywdzg dzieci i ucza je stosowania przemocy w dalszym zyciu, modelowanie
pozytywnych form i umieje¢tnosci rodzicielskich, wskazania formy dyscypliny bez
przemocy jako alternatywy dla agresywnego karania;

tolerancja i szacunek wobec os6b starszych i niepelnosprawnych bedacych czesto
ofiarami przemocy — sprawcy przemocy powinni uczyé si¢ pozytywnych zachowan
wobec ludzi starszych i niepetnosprawnych (cztonkéw ich rodzin) i radzenia sobie
z sytuacjami kryzysowymi, o wiele czgsciej pojawiajacymi sie w rodzinach, gdzie sg
osoby starsze i niepelnosprawne, w sposob inny niz stosowanie wobec nich przemocy.

Tresci edukacyjne powinny przekazywaé informacje o trudnosciach w kontaktach



interpersonalnych o0séb zdrowych, w sile wieku z osobami starszymi lub
niepetnosprawnymi;

10. przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowanych przez
partnerke/partnera zachowan i sytuacji zwiazanych z seksem jako waznej formy
przemocy;

Zajecia edukacyjne przeprowadzane beda w formie: wyktadow, pogadanek, dyskusji, itp.

3) Cwiczenia praktyczne w formie warsztatéw — maja skorygowa¢ do$wiadczenia osobiste
sprawcow przemocy, zmienia¢ ich zachowania i postawy oraz rozwija¢ umiejetnosci
samokontroli emocji i konstruktywnego wspotzycia w rodzinie. Warsztaty oparte beda na
pracy grupowej (zastosowane beda m.in.: ¢wiczenia z zakresu socjoterapi, psychoterapii
i psychokorekcji, praca grupowa, odgrywanie scenek, ogladanie filmow edukacyjnych,
fabularnych, ktére zobrazujg uczestnikowi programu konsekwencje stosowania przemocy).

W zajeciach edukacyjnych oraz éwiczeniach praktycznych zastosowana zostanie praca
grupowa oraz indywidualne spotkania terapeutyczne.

Uczestnicy programu bedg mieli do odrobienia zadania domowe, ktére przyczynia si¢

do ponownego przeanalizowania zagadnien omawianych na zajgciach.

4) Tematyka zajeé:

1. Przemoc — definicja, rodzaje przemocy, cykle przemocy.
2. 71os¢ — rola ztosci w zyciu czlowieka. Pozytywne i negatywne skutki.

. Emocje- jak je przezywac?

|08}

4. Samokontrola i sposoby radzenia sobie ze ztoscia, zapoznanie ze sposobem ,,stop przerwa’.

Praca nad indywidualnym planem bezpieczenstwa.

5. Czy mozna odbudowaé zwigzek? Elementy integrujace: szacunek, wsparcie, zaufanie,

szczeros$é, odpowiedzialnosé, partnerstwo, negocjowanie, sprawiedliwose.

6. Rodzina jako wspélnota. Cechy zdrowej rodziny i rodziny dysfunkcyjne;.
7. Zasady sprawiedliwej kiotni.
8. Wychowywanie bez przemocy. Co znaczy ,.kocha¢ i wymagac?”
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9. Jak stawia¢ granice dziecku? Czy kara¢? Co w zamian kar?

10. Trudne aspekty rodzicielstwa - jak radzi¢ sobie z wiasng ztoscia, lekiem, rozczarowaniem.

11. Podsumowanie i zakonczenie programu.

Zaklada sig, ze uczestnicy oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych nabedg nizej

wymienione umiejetnosci:

W sferze wiedzy uczestnikéw programu:

a)

b)

<)

d)

e)

sprawcy przemocy zdobedg wiedze, ktora pomoze im zrozumie¢ dynamike przemocy
w kontekscie proceséw uczenia si¢ spoteczno-kulturowego oraz poznaja mechanizmy
zachowan agresywnych,

nauczg sig rozréznia¢ zachowania agresywne i asertywne oraz okresla¢ w jaki sposéb
ich zachowanie krzywdzaco wptywa na czlonkdw rodziny i na ich wzajemne relacje
oraz przygotujg si¢ do pelnej odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje
czyny,

poznajg stereotypy i rozpoznaja rzeczywiste powody sklaniania sic w stronc
rozwigzan sitowych w sytuacji konfliktu rodzinnego,

poznajg sposoby konstruktywnego rozwigzywania konfliktow oraz poznaja wplyw
jaki wywiera przemoc lub zaniedbywanie na psychike i zachowanie dzieci,

przygotujg si¢ do rozpoczgecia pozytywnych zmian w relacjach osobistych

z najblizszymi.

W sferze umiejetnosci:

a)

b)

d)

sprawcy przemocy zbadajg osobisty system przekonan, postaw i nastawien
emocjonalnych, ktére inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy,

poznajg warto$ci i postawy stanowigce alternatywe wobec postaw wspierajacych
przemoc,

nauczg si¢ rozpoznawaé i konstruktywnie wyraza¢ uczucia, a takze reagowac
w sposob adekwatny do uczu¢ innych 0s6b bez siegania po ,,rozwigzania sitowe”,
wzmocnig wlasne poczucie odpowiedzialno$¢ za wilasne czyny, rozwing zdolnosé do

szacunku 1 wsparcia, a takze akceptowania odmiennosci postaw i przekonan innych

ludzi.
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V. Realizacja programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku, jako

podmiot administrujacy, kontrolujacy i monitorujgcy program.

1. Adresaci programu

Program kierowany jest do o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie. Program
adresowany jest do pelnoletnich 0sob, w szczegoélnosci do:

1) 0s6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy W rodzinie,
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sad
warunkowo  zawiesit ~ wykonywanie kary, zobowiazujac je do  uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

2) 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych albo $rodkow zastepczych, dla ktérych oddziatywania korekeyjno-
edukacyjne mogg stanowi¢ uzupelnienie podstawowej terapii,

3) 0sob, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtosza si¢ do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym.

Osobe stosujgcg przemoc w rodzinie, u ktorej zostalo rozpoznane uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
albo $rodkow zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie leczenia uzaleznienia.

Uczestnictwa w programie odmawia si¢ osobom, ktére zostaly zdiagnozowane jako
osoby chore psychicznie lub osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
w szczegdlnosci z zaburzeniami osobowosci antyspotecznej oraz zaburzeniami osobowosci
pogranicznej, gdyz ich udziat w programie moglby tworzy¢ powazne przeszkody w realizacji
zaje¢ edukacyjno-korekeyjnych. Diagnoza w tym zakresie zostanie przeprowadzona przez
psychologa lub psychiatr¢ i bedzie miata na celu wykluczenie wystepowania chorob
psychicznych i zaburzen osobowosci.

Uczestnictwa w programie odmawia sie tez osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykow, lub innych srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo $rodkow
zastepczych z wylgczeniem o0sob, ktére przeszty lub sg w trakcie podstawowego cyklu terapii

uzaleznien.
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2. Nabor uczestnikow i warunki uczestnictwa w programie

Warunkiem przyjecia osoby do programu powinno byé uznanie przez nig faktu

stosowania przemocy we wlasnej rodzinie.

Aby zakwalifikowa¢ osobe do uczestnictwa w programie niezbedne jest:

Bl
2.

-
J.

ustalenie rzeczywistych okolicznosci skierowania do programu,

ustalenie motywacji osoby do wziecia udziatu w programie,

ustalenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc — formy i okolicznosci
zachowan przemocowych,

uzyskanie informacji o: funkcjonowaniu uczestnika, jego sytuacji rodzinnej, prawnej —
interwencje zwigzane z przemocs, zdrowotnej - historia pomocy medycznej
i psychoterapeutycznej, w zakresie zaburzen psychoterapeutycznych, w zakresie
zaburzen psychicznych (naduzywanie substancji psychoaktywnych, zaburzenia
psychiczne) oraz zawodowej. Informacje te zostana zawarte w wywiadzie, ktory
zostanie sporzadzony z uczestnikiem. Informacje zebrane od uczestnikéw programu
korekcyjno-edukacyjnego objete beda zasada poufnosci za wyjatkiem informaciji
wskazujacych na popetnienie czynéw zabronionych przez prawo,

ustalenie cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej,

ustalenie kontaktow z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje zostang objete zasada poufnosci z wyijatkiem informaciji

wskazujacych na popetnienie czynéw zabronionych przez prawo.

3. Sposdb realizacji programu

Laczny czas programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc

w rodzinie bedzie obejmowal 62 godziny zaje¢ w formie spotkan indywidualnych

1 grupowych, odbywanych w odstepach tygodniowych. Od tej zasady mozliwe s

kilkudniowe odstgpstwa wynikajgce z umiejscowienia w kalendarzu $wiat i pozostalych dni

wolnych od pracy.

Zajecia bedg prowadzone w matych grupach (od 10 do 15 oséb). Nie przewiduje sic

kwalifikowania nowych oséb w trakcie realizacji cyklu zajeé, ktére beda prowadzone

w systemie zamknigtym.
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Program bedzie realizowany w oparciu o scenariusze zaje¢. Szczegoétowa zawartose
merytoryczna programu oraz harmonogram zaj¢é zostanie przygotowany przez prowadzacego
zajecia i przedstawiony do akceptacji Dyrektorowi PCPR. Prowadzacy rekrutuje i diagnozuje
uczestnikéw programu, przygotuje i podpisze z uczestnikami kontrakt, bedzie prowadzit
ewidencje obecno$ci na podstawie dziennika zaje¢. W sytuacjach tego wymagajacych
zwiazanych z potrzebami i mozliwosciami uczestnikéw programu dopuszcza si¢ mozliwosc
modyfikowania programu. Przestawiony rozklad zaje¢ dotyczacy ilosci spotkan oraz godzin
moze ulec zmianie w porozumieniu osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie okreslonego
typu zaje¢ z Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku. W przypadku
zaje¢  grupowych mozliwe jest naprzemienne realizowanie zaje¢ edukacyjnych
i korekcyjnych.

Realizacje programu PCPR zleci na podstawie umowy cywilnoprawnej osobom
prowadzacym oddzialywania korekcyjno-edukacyjne (kobieta i mezczyzna). Relacja
pomiedzy osobami réznej pici staje si¢ modelem komunikacji partnerskiej dla uczestnikow
programu. Obecno$é kobiety i mezczyzny staje si¢ dodatkowo czynnikiem konfrontujacym,
waznym w procesie zmiany zachowania.

Program prowadzony bedzie przez osoby, ktore:

a) ukonczyly studia II stopnia stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne

w zakresie pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej,

albo na innym kierunku uzupelniajgcym studiami podyplomowymi w zakresie

psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;
b) posiadajg zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym wymiarze 50 godzin

w zakresie pracy z osobami stosujgcymi-przemoc w rodzinie;

c) maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujgcych

zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Sanoku.
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Realizacja programu poprzedzona zostanie ogtoszeniem o realizacji programu na
stronie internetowej PCPR w Sanoku i poinformowaniem partneréw programu o wdrozZeniu
programu.

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb  stosujacych przemoc

odbywac sie bedzie w trzech etapach:

Etap 1
Kandydat do programu odbywa 2 godziny indywidualnych konsultacji, na ktérych
realizator przeprowadza wstepng diagnozg sytuacji zyciowej, okresla potrzeby kandydata
1 obowigzkowo zawiera z nim pisemny kontrakt. Kontrakt powinien zawiera¢ nizej
wymienione uregulowania:
e formalne wymogi dotyczace systematycznej obecnosci na zajeciach - w kontrakcic
zostang okreSlone sankcje za uchylanie sie od udziatu w programie,
e obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspétzycia spolecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa na zajgciach - przestrzeganie regulaminu programu,
e zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludZmi,
* wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy,
* zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych,
e informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu.
W sytuacji, kiedy w programie uczestnicza osoby aktualnie kontaktujgce sic
z czlonkami wtasnej rodziny, pozadane jest okresowe uzyskiwanie informacji
0 rzeczywistej sytuacji w rodzinie, w zakresie zwigzanym z przeciwdziataniem

przemocy, czyli monitorowanie zachowan i sytuacji rodzinnych.

Kontrakt powinien przewidywac sankcje za ztamanie wyzej wymienionych zasad
uczestnictwa w programie, w tym wykluczenia z dalszego udzialu w programie. W przypadku
0s6b dobrowolnie zgtaszajacych si¢ do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym
w kontrakcie musi znajdowal si¢ zapis, ze fakt uczestnictwa w programie objety jest

tajemnicg. W przypadku oséb, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzjami
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sadu stosuje si¢ powiadamianie o: przystapieniu sprawcy przemocy do programu, sytuacji

uchylania sie od udziatu w programie oraz zakonczeniu uczestnictwa w programie.

Regulamin zaje¢ zostanie opracowany przez prowadzgcych wspdlnie z uczestnikami

programu i bedzie przyjety przez nich do stosowania.

LEtap I

W ramach programu przeprowadzonych zostanie 12 spotkan grupowych po 4 godziny

kazde (w tym 1 godzina edukacji i 3 godziny zaje¢ warsztatowych). Tresci edukacyjne beda

shuzy¢ uczestnikom programu do przeformutowania wiasnych przekonan i postaw, ktére majg

wplyw na stosowanie i usprawiedliwianie przemocy. Wiedza ta jest niezbgdna do rozpoczgcia

pozytywnych zmian osobistych. Oddzialywania edukacyjne bedg dotyczyly nastepujacych

zagadnien:

I.

przemoc w rodzinie (rodzaj, formy, zrodta, mity, stereotypy, mechanizmy przemocy,
role pelnione w rodzinie),

konsekwencje prawne stosowania przemocy,

problem wladzy i kontroli w relacjach interpersonalnych (m.in. cele stosowania
przemocy, potrzeby sprawcdw zwigzanych z wiadzg i kontrolg, odpowiedzialnos¢ za
przemoc),

opracowanie tzw. planu bezpieczenstwa (planowanie i rozwijanie samokontroli
poprzez poznanie mechanizméw zachowan agresywnych 1 przemocowych,
rozpoznawanie —sygnalow ostrzegawczych oraz powstrzymywanie zachowan
agresywnych),

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan ryzykownych prowadzacych do
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych oraz zaleznosci wystepujacych miedzy
zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych a stosowaniem przemocy,

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, konstruktywnego ich wyrazania,
konstruktywnego wyrazania ztosci 1 gniewu, aktywnego i empatycznego stuchania,
ksztaltowania umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez kompromisy
1 negocjacje,

promowanie pozytywnych standardéw i wartosci (w tym odpowiedzialnosci za

zwigzek, rodzine, dostrzeganie praw drugiego czlowieka),
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8. wplyw stosowania przemocy na rozwdj psychiczny i zachowania dzieci
(uswiadamianie i edukacja rodzicow w zakresie praw i obowiazkéw rodzicielskich,
wilasciwych metod i form wychowawczych, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
kryzysowych, konsekwencji i dyscypliny w wychowaniu jako alternatywy stosowania
przemocy),

9. problematyka tolerancji i szacunku do os6b starszych, niepelnosprawnych, chorych
psychicznie, przewlekle chorych (nauka pozytywnych zachowan oraz radzenia sobie

w sytuacjach trudnych w kontaktach z tymi osobami),

Zajecla grupowe obejmowac beda oprocz edukacyjnych informacji, réwniez praktyczne
¢wiczenia, ktére uczestnikom programu pomogg w uczeniu sie reagowania w sposob
alternatywny do zachowan przemocowych. Sprzyjaé one bedg ksztaltowaniu umiejetnosci
kontroli emocji i zachowan, pomagaé w nabywaniu odpowiedzialnosci reagowania

w sytuacjach kryzysowych i utrzymywaniu relacji interpersonalnych bez przemocy.

Etap 111

Kazdy uczestnik w trakcie trwania programu bedzie uczestniczyl w specjalistycznych
konsultacjach typu: psychologicznego, prawnego i terapeuty do spraw uzaleznien. Zaklada
si¢, ze zostang zrealizowane trzy spotkania po 4 godziny - spotkania te wzbogaca
umiej¢tnosci psychospoteczne uczestnikéw i dadzg mozliwos$¢ podsumowania efektéw pracy.
Etap III sprzyja treningowi umiejetnosci psychospotecznych takich jak: porozumienia sie bez
przemocy, szukania nowych umiejetnosci prawidlowej komunikacji, uczy sposobow
konstruktywnego rozwigzywania sporéw i konfliktow, aktywnego stuchania i wyrazania

swojego zdania itp.

Zajgcia grupowe prowadzone beda w zespotach 10 - 15 osobowych. Zajecia prowadzone bedg

w formie wykladéw, psychoedukacji, psychodramy, odgrywania scenek sytuacyjnych.

W trakcie realizacji programu obowiazuje nastepujgca dokumentacja:
1) Kwestionariusz wywiadu.

2) Deklaracja uczestnika o dobrowolnosci uczestnictwa.
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Osoba

Osoba

Os$wiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do
celow realizacji programu.

O$wiadczenie treneré6w programu o ochronie danych przetwarzanych w trakcie
trwania programu i po jego zakonczeniu.

Os$wiadczenie uczestnika o akceptacji warunkow uczestnictwa w programie.
Skierowanie do programu (fakultatywnie).

Listy obecnos$ci na zajeciach.

Konspekty zajec.

Ankieta monitorujaca w trakcie zajec.

Ankieta ewaluacyjna na zakonczenie programu.

odpowiedzialna za realizacje spotkan indywidualnych bedzie zobowigzana do:

przeprowadzenia indywidualnej diagnozy oséb bioracych udziat w programie,
podpisania z kazdym uczestnikiem programu, o$wiadczenia o akceptacji regul
uczestnictwa w programie korekcyjno - edukacyjnym,

prowadzenia listy obecnosci,

sporzadzenia sprawozdania z kazdego indywidualnego spotkania, odbytego zardwno

na poczatku jak 1 na koncu programu.

odpowiedzialna  za realizacje  zajeé¢  grupowych (edukacyjnych

i korekeyjnych) bedzie zobowiazana do:

)
2)

4)

prowadzenia listy obecnosci,

sporzadzenia informacji dotyczacej oceny koficowej postepéw 0séb uczestniczgcych
w zajeciach edukacyjnych 1 korekcyjnych,

prowadzenia dokumentacji zaje¢, w ktorych nalezy ujaé: termin spotkania, tematyke,
podpisy 0séb prowadzacych,

przeprowadzenie ankiet monitorujgcych w trakcie trwania zaje¢ oraz ankiet

ewaluacyjnych na zakonczenie programu.
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4. Ocena uczestnikow programu

Wypelnianie zobowigzan zawartych w kontrakcie i regulaminie zaje¢ przez
uczestnikow programu bedzie rzutowato na ocene uczestnikéw programu. Kryteriami oceny
beda:

a) systematyczna obecnos¢ na zajeciach,

b) zaangazowanie na zajeciach,

¢) otwartos¢ na przekazywane tresci — wykorzystywanie poznanych technik,

d) otwartos¢ na uczestnikéw programu,

e) zachowanie trzezwosci,

/) nie stosowanie przemocy — w przypadku stosowania przemocy ponoszenie
odpowiedzialnosci za stosowang przemoc,

g) zwracanie si¢ 0 pomoc,

h) przyjmowanie uwag.

Zaklada sig, ze ocena bedzie stosowana na réznych etapach programu. Ocena bedzie
stanowila wraz z nieprzestrzeganiem zasad zawartych w kontrakcie oraz regulaminic zajec

podstawe do usunigcia z uczestnictwa w programie.

5. Czas i miejsce realizacji programu

Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych na terenie powiatu sanockiego

planowany jest do realizacji w latach 2021-2024. Zaktada sie, ze w kazdym roku zostanic

zrealizowany jeden cykl programu.

Zajecia bedg realizowane w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sanoku przy ul. Szopena 5 w godzinach popotudniowych. Miejsce, w ktérym realizowany
bedzie program wyposazone jest m.in. w: rzutnik multimedialny, flip-chart z pisakami,

przenosny ekran projekcyjny, tacze internetowe.

W miejscu realizowania programu nie prowadzi sie spotkan z ofiarami przemocy

w rodzinie.

6. Instytucje wspolpracujqce przy realizacji programu

1. Sad Rejonowy w Sanoku
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2. Zespol Kuratorskiej Stuzby Sadowej dziatajagcy w SR w Sanoku

3. Miejskie i Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
4. Osérodki Pomocy Spotecznej dziatajace na terenie powiatu sanockiego
5. Komenda Powiatowa Policji w Sanoku

6. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Sanoku

VI. Zrodta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa, w formie
dotacji Wojewody Podkarpackiego. W zwiazku z tym, planowanie wydatkéw nastgpuje na
poziomie powiatow rokrocznie, a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci Srodkdw

przekazanych samorzadowi powiatowemu z budzetu pafistwa na ten cel.

VII. Monitorowanie programu

Monitoring programu ma na celu zweryfikowanie przeprowadzonego programu pod
wzgledem przydatnosci i efektywnosci. Wnioski z monitoringu programu beda stuzyly do
ewaluacji programu oraz ewentualnego zaplanowania innej oferty pomocowej dla osob
stosujacych przemoc.

System monitorowania obejmuje:

1) monitoring realizacji programu oraz jego uczestnikow dotyczacy obecnosci
zakwalifikowanych o0sdéb na poszczegdlnych spotkaniach 1 zajeciach, a takze
przynajmniej dwukrotny kontakt z uczestnikami programu oraz ich bliskimi w trakcie
realizacji programu,

2) 3 - letni monitoring — prowadzenie 3 letniego monitoringu oséb, ktére uczestniczyty
w programie korekcyjno—edukacyjnym dla osdb stosujacych przemoc w rodzinie

w okresie co 3 miesigce.

Monitorujgc program bedziemy szukac¢ odpowiedzi na pytania:
a) czy podejmowane dziatania prowadzg do osiggniecia celu finalnego,
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b) czy program wymaga przeformulowania dziatan,

c) czy adresaci programu zachowujg sie zgodnie z oczekiwaniami.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie
sg uzyteczne dla odbiorcéw i wspétodbiorcow, ktdrymi w tym przypadku sa rodziny osob
stosujgcych przemoc.

Planuje  si¢  przeprowadzenie badania ankietowego wsréd  uczestnikdw
zakwalifikowanych do programu, dotyczacego postaw wobec przemocy, przed rozpoczeciem
1 po zakoficzeniu dziatan korekcyjno-edukacyjnych przez podmiot realizujacy czes¢
szkoleniowa, w formie raportu z badan ewaluacyjnych.

Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcéw przemocy w rodzinie — informacje uzyskane
z osrodkéw pomocy spolecznej wlasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin,
czterokrotnie w ciggu roku, w odstepach trzymiesiecznych, od zakoriczenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych.

Monitoring bedzie prowadzony wobec os6b, ktére ukonczyly udzial w programie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i wyrazity pisemng zgode na podejmowanie dziatan
monitorujgcych ich sytuacje. Dzialania te beda polegaly na kontakcie osobistym,

telefonicznym i wymianie korespondencji z partnerami programu.

VIII. ZagroZenia realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla 0séb stosujgcych przemoc realizowany bedzie przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku. Program to utozony w okreslonym czasic
cigg dziatan zmierzajagcych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcéw, wymagajacy
zaangazowania $rodkéw rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zalozen
programowych wigze si¢ nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dzialan, ktére
moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu calego programu lub jego poszczegdlnych czesci.

Najistotniejsze zagrozenia wiaza si¢ z brakiem dostatecznego zainteresowania
adresatow uczestnictwem w dzialaniach zaplanowanych w programie oraz brakiem osdb,
ktore prowadzityby w/w oddzialywania (w szczeg6lnoéci brakuje osoéb, ktore maja
udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych zadania na rzecz

przeciwdzialania przemocy w rodzinie).
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Kluczem do sukcesu w realizacji programu jest $wiadomo$¢ wystapienia w/w
zagrozen 1 reagowanie przez realizatorOw programu na pojawiajace si¢ problemy
i zagrozenia. Waznym ogniwem prowadzenia programu jest Scista i umiej¢tna wspotpraca
7 instytucjami i organizacjami pelnigcymi funkcje partneréw programu.

Nie bez znaczenia jest rzetelna, biezaca ocena realizacji programu a takze skuteczny

monitoring.

IX. Podsumowanie

Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne wobec stosujacych przemoc w rodzinie maja
wplynaé na zmiane zachowan i postaw 0s6b stosujacych przemoc i zmniejszy¢ ryzyko
dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwigkszy¢ ich zdolno$¢ do samokontroli
agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspétzycia w rodzinie. Podstawowym celem
tych wszystkich dziatan jest powstrzymanie sprawcdw i zakonczenie przemocy w rodzinie.

Powodzenie realizacji programu zalezy rowniez od interdyscyplinarnej wspoipracy
realizatora oraz instytucji i specjalistdw zatrudnionych w programie do prowadzenia

oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

(
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